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بوتاکس چه کاربردهایی در زیبایی دارد؟
دکتر رامبد صمیمی تمام مواردی  که نیاز به تزریق بوتاکس دارد را با ارائه توضیح و عکس عنوان کرده که شما را به خواندن و دیدن آنها دعوت میک‌نیم.

در تمامی چین‌ها و خطوط‌ اگر علاوه بر موقع 

حرکت هنگام سکون هم شیار و فرورفتگی 

دیده شود، ممکن است برای دستیابی 

به نتایج بهتر نیاز به استفاده همزمان از 

پرکننده‌ها )فیلرها یا ژل‌ها( باشد. 

کلینیک سیب

بوتاكس چيست؟
بوتاك��س ش��كل تغييريافت��ه س��م باكت��ري 
كلستريديوم بوتولينوم است. اين باكتري به‌طور 
معمول باعث مس��موميت غذايي مي‌شود اما با 
تغيير ساختمان اين سم دارويي به نام بوتاكس 
به دست آمده اس��ت كه فوايد دارويي متعدد و 
روزافزوني دارد. بوتاكس در واقع اس��م تجاري 
اين دارو است كه توس��ط شركت آلرگان آمريكا 
ساخته مي‌ش��ود. در ساير كش��ورها اين دارو به 
اسامي ديگري توليد مي‌شود كه معتبرترين آنها 
كه در ايران موجود است، ديسپورت نام دارد كه 
ساخته شركت »ايپسن« انگليس و مورد تاييد 
»FDA« اس��ت. بايد توجه كرد كه ديسپورت 
اكنون در خ��ود آمريكا هم بهتري��ن دارو تلقي 
مي‌شود و گوي س��بقت را از بوتاكس آمريكايي 

ربوده است!

 طول م�دت اثر بوتاك�س چقدر 
است؟

اين مدت در افراد مختلف متفاوت اس��ت و بين 
چند هفته تا يكسال متغير است كه متوسط آن 3 
ماه است. البته بايد متذکر شد كه از زمان تزريق 
بوتاكس تجزيه دارو ش��روع مي‌شود؛ بنابراين به 
تدريج اثر آن كاهش پيدا مي‌كند. به اين ترتيب 
منظ��ور از مدت اث��ر بوتاكس فاصل��ه بين زمان 
تزريق تا زمان ختم اثر دارو؛ يعني در انتهاي يك 
ماه اثر دارو از زمان ش��روع آن كمتر بوده و پس 
از دو ماه كمتر از اثر يك ماه پس از تزريق است. 

 تزريق بوتاك�س در چه مواردي 
ممنوع است؟

اگر بيمار سابقه حساسيت مشخص به بوتاكس 
يا س��ابقه بيماري‌ه��اي عصب��ي عضلاني مثل 
مياستني داشته باش��د؛ همچنين در خانم‌هاي 
باردار، در دوران شيردهي، باوجود عفونت فعال 
در محل تزريق مثل وجود جوش چركي مصرف 

بوتاكس توصيه نمي‌شود. 
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بوتاکس چه کاربردهای شایع دیگری دارد؟
 کاهش تعریق زیربغل

  درمان میگرن

تصویر 12 بهبود چین‌های پیشانی

4 کاهش پف پشت چشم‌ها

تصویر 21 بهبود خط اخم

3 کاهش عدم تقارن ابروها، بالا بردن گوشه 
زاویه  تغییر  ابروها،  افتادگی  بهبود  و  ابروها 
چشم‌ها و ایجاد چشم‌های مورب )چشم‌گربه‌ای 

) Jaguar's Eye تصویر 8یا

5 کاهش چین‌های گوشه چشم
تصویر 3

8 بهبود افتادگی گوشه لب‌ها

11 کاهش چین‌های عمودی گردن

13 بالا بردن نوک بینی

6 کاهش نمایان شدن لثه هنگام خندیدن
تصویر 4

تصویر 77 کاهش چین‌های روی بینی

هنگام  چانه  بلند‌ی‌های  و  پستی  کاهش   9
تصویر 5صحبت کردن

صورت  تحتانی  قسمت  افتادگی  بهبود   10
تصویر 6)لیفت نفر تی‌تی(

تصویر 126 کاهش چین‌های عرضی گردن
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کاربردهای بوتاکس




