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دكتر رامبد صميمي
جراح پلاستيك و ليزر 

 نظام پزشكي34774 / شماره مجوز: 16986/ 15

PRP از اوايل دهه 90 در رشته هاي مختلف پزشكي مثل جراحي فك و صورت،  جراحي زيبايي، جراحي قلب، ارتوپدي، 
گوش- حلق و بيني،  سوختگي ها و درمان زخم هاي مزمن به كار رفته است.  اما استفاده از PRP براي زيبايي و 

جوان سازي، كاربرد نويني است. PRP به سرم حاوي پلاكت تغليظ شده گفته مي شود،  يعني در اين روش پس از گرفتن 
مقداري خون از بيمار به كمك روش هاي مختلف،  پلاكت آن را به 3 تا 5 برابر مقدار اوليه مي رسانيم 

PRP از واقعيت تا اغراق
)پلاسماي غني از پلاكت(

با آن ك�ه در مقالات ديگ�ر بارها 
س�عي ك�رده ام متذك�ر اي�ن نكته 
ش�وم كه از مي�ان خي�ل تكنولوژي 
و روش ه�اي زيباي�ي ك�ه روزانه از 
رس�انه هاي داخلي و خارجي تبليغ 
مي ش�وند،  تنه�ا تع�داد اندك�ي از 
آن ها واقعيت و توانايي بالقوه انجام 
ادعاهاي ص�ورت گرفت�ه را دارند و 
گذر زمان، بهترين بوته آزمايش براي 
مؤثر يا بي اثر بودن يك روش است.  
سوي ديگر سكه هم آن است كه در 
بس�ياري از موارد دليل روي گردان 
ش�دن جامعه از ي�ك روش زيبايي، 
نبود پتانس�يل در آن روش نيست، 
بلك�ه تبليغات اغراق آميزي اس�ت 
كه در مورد آن روش انجام مي شود 
و باعث مي شود روش�ي كه توانايي 
بالقوه كمك در بس�ياري از موارد را 

دارد،  چنان توس�ط جامعه پس زده 
شود كه باعث تأسف امثال بنده شود.  
مثال بارز اين امر ليپوساكشن است 
كه هنوز هم در تمام دنيا روش شايع 
و اس�تاندارد درمان چاقي موضعي 
اس�ت اما به علت كاربردهاي غلط و 
عوارض آنچناني در كشور ما روشي 
سوخته به شمار مي آيد و همه سعي 
در اثبات ادعاي انجام ندادن و دوري 

از آن را دارند. 
اي�ن روزه�ا تبليغ�ات اغ�راق 
آميز راج�ع ب�ه مزوتراپ�ي و از آن 
از پلاس�ماي  مهم ت�ر، اس�تفاده 
ش�ده تغلي�ظ  پلاك�ت   ح�اوي 
 PRP)Platelet Rich Plasma( 
اس�ت كه از رس�انه هاي دي�داري و 
شنيداري و مكتوب بي وقفه منتشر 
مي شوند. اين تبليغات نگراني ايجاد 

مش�كل دوباره در م�ورد يك روش 
مفي�د و مؤث�ر زيباي�ي را به وج�ود 
مي آورند، زيرا چنان تاثيرات مبالغه 
آميز )چ�ه از نظر ماهيت،  يا ش�دت 
يا طول اث�ر ( به PRP نس�بت داده 
مي ش�ود كه مطمئنا توقع�ي كه در 
بيم�اران به وج�ود مي آي�د،  اصلا با 
واقعيت اين روش منطبق نيس�ت و 
ظرف همي�ن مدت كوت�اه به تدريج 
بيماران ناراض�ي و رويگردان از اين 
روش را مي ت�وان ديد. نوش�تار زير 
س�عي در بيان واقعيت اي�ن روش،  
تاثيرات آن و انتظ�ارات بالقوه از آن 
دارد كه اين امر را سعي در جلوگيري 
از سوزاندن يك روش مؤثر ديگر در 
زيبايي تلق�ي كنيد.بر خلاف تصور، 
كاربرد PRP به هيچ وجه تازه نيست 
و سال هاس�ت كه به اشكال مختلف 

به كار مي روند،  كما اين كه استفاده 
از پلاس�ماي خون خود بيم�ار براي 
درمان زخم بس�تر ب�راي چند دهه 
 ، PRP است كه اس�تفاده مي شود يا
سال هاس�ت كه در جراح�ي فك و 
صورت براي ترميم نقايص بافت فكي 
يا به همراه چربي براي ترميم نقايص 
بافت نرم ب�ه كار مي روند.  همچنين 
PRP وPPP در كشورهاي اروپايي 
و شرق دور مانند كره، سال هاست كه 
به عنوان تركيبي براي جوان سازي و 
بهبود قوام پوس�ت ب�ه كار مي روند.  
بنابراين تجربه نس�بتا قابل توجهي 
در مورد اثرات اين روش و طول مدت 
ماندگاري آن وجود دارد كه ادعاهاي 
اغراق آميزي كه اين روزها در مورد 
اي�ن روش وج�ود دارد،  را بي رنگ 

مي كند. 

چنانچه ذكر ش��د اس��تفاده از PRP از اوايل دهه 90 در رش��ته هاي 
مختلف پزشكي مثل جراحي فك و صورت،  جراحي زيبايي، جراحي قلب، 
ارتوپدي، گوش- حلق و بيني،  سوختگي ها و درمان زخم هاي مزمن به كار 
رفته است.  اما استفاده از PRP براي زيبايي و جوان سازي، كاربرد نويني 
است. PRP به پلاسماي حاوي پلاكت تغليظ شده گفته مي شود،  يعني در 
اين روش پس از گرفتن مقداري خون از بيمار به كمك روش هاي مختلف، 
غلظت پلاكت آن را به 3 تا 5 برابر مقدار اوليه مي رسانيم.  اصولا چنان كه در 
طول سال هاي اخير مطرح شده است،  استفاده از روش هاي طبيعي يعني 
ژل هاي قابل جذب،  تزريق چربي و تزريق پلاكت،  جايگزين بس��ياري از 
روش هاي قديمي تر شده اند. بايد بدانيم كه پلاكت ها حاوي موادي هستند 
كه عامل اصلي در فرايند ترميم و بازسازي بافت ها هستند و به آنها عوامل 
رش��د growth factors گفته مي ش��ود و اين مواد داخل كيسه هايي 
درون پلاكت ها ذخيره مي شوند كه به آن ها گرانول هاي آلفا گفته مي شود 
و هنگامي كه اين مواد آزاد مي شوند سبب رشد، تكثير و تمايز سلول هاي 
مختلف پوستي،  بافتي و چربي مي شوند. نتيجه اين امر افزايش كلاژن،  
الاستين، ماده بين سلولي،  عروق و در نهايت ضخيم شدن،  با طراوت شدن 

و ترميم شدن بافت پوستي است.  

بايد توجه داشت چنين به نظر مي رسد كه جوان س�ازي ناشي از تزريق پلاكت 
حدود يك سال دوام دارد و اهميت آن در چند نكته است:

  نكته اول آن كه چون اين ماده از خود بيمار گرفته مي شود،  بنابراين امكان انتقال بيماري يا عوارض ناشي 
از ورود جسم خارجي در بدن وجود ندارد.  بنابراين آلرژي وجود نخواهد داشت. 

  نكته دوم آن كه اثرات آن حدود يك سال باقي مي ماند كه در نوع خود بسيار قابل توجه است. 
  نكته سوم آن كه به هيچ وجه خطراتي از قبيل ايجاد تومور در آن وجود ندارد. 

PRP چه كاربردهايي در زيبايي دارد ؟
  تزريق چربي: مطالعات متعددي نشان داده اند همراهي تزريق چربي با پلاكت، درصد ماندگاري 

و نتيجه تزريق چربي را بهبود مي بخشد. 
 جوان سازي پوست: هم براي پيشگيري از پيري و هم براي بهبود و جوان سازي پوست به كار 

مي رود. 
  اسكار آكنه: مشخص شده است كه كاربرد PRP باعث كاهش اسكار آكنه مي شود كه البته 

استفاده همزمان از ساير روش ها مثل ليزر و فيلرها هم توصيه مي شود. 
  جوان سازي اطراف چشم ها و پلك ها: يكي از بهترين كاربردهاي PRP است و سبب كاهش 
چين و چروك و كاهش سياهي و كبودي دور چشم مي شود.  خوشبختانه اين اثرات طولاني مدت 

است. 
  بهبود ريزش مو: گزارشات موردي در مورد بهبود ريزش مو و طاسي در مقالات مختلف وجود 

دارد. 
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كيسه هاي حاوي 
فاكتورهاي رشد در 

پلاكت

پلاكت ها پس از فعال 
شدن

براي ديدن عكس ها و مطالب مفصل تر به سايت rambodsamimi. com مراجعه كنيد. 

چه چيزهايي را از PRP نبايد انتظار داشت؟
  ماندگاري بسيار طولاني اثر:در مطالعات متعددي كه در 
طول سال ها انجام شده،  طول مدت اثر PRP پس از رسيدن 
به نتيجه حاصل، حدود يك س�ال اس�ت، آن هم به شرطي 
كه عامل ايجاد كنن�ده ضايعه مجددا تكرار نش�ود، مثلا در 
ريزش موي سر ناش�ي از افزايش هورمون مردانه در خانم ها 
)اصطلاحا طاسي آندروژنيك( درصورتي كه علت ريزش مو 
كه همان اختلال هورموني اس�ت، درمان نشود ظرف مدت 
كوتاهي ري�زش مو، برگش�ت پيدا مي كند ي�ا درصورتي كه 
بيمار سيگاري است و س�يگار خود را ترك نكند، در چين و 

چروك هاي صورت، انتظار برگشت سريع تر است. 
   اثر فوري: بايد توجه داشت كه مكانيسم اثر PRP وادار 
س�اختن بدن به بافت س�ازي  اس�ت و اين روند نياز به زمان 
دارد از اي�ن رو هيچ گاه س�رعت اثر PRP به ان�دازه فيلرها 
)پركننده ها يا ژل ها( نيس�ت و به طور متوس�ط پس از چند 

هفته شروع مي شود. 
   حجم دهي قابل توجه:به هيچ وجه نبايد PRP را رقيب 
فيلرها )پر كننده ها يا ژل ها( دانست، زيرا فيلرها به سرعت 
و به طور مؤثر سبب پر كردن يا بزرگ كردن بافتي مي شوند 
كه در آن تزريق صورت مي گيرد، درصورتي كه اثر حجم دهي 

PRP خفيف است. 
   باع�ث بهب�ود افتادگ�ي قاب�ل توجه پوس�ت صورت 

نمي شود. 
   باعث بهبود ضايعات عروقي روي پوست نمي شوند. 

  ممكن اس�ت به بيش از يك بار درمان احتياج داش�ته 
باشيد؛ در افراد جوان تر كه براي پيشگيري، از PRP استفاده 
مي كنند، سالي يك بار اس�تفاده توصيه مي شود اما در افراد 
مسن تر كه براي جوان سازي مراجعه مي كنند، هر1 تا 1/5 ماه 

درمان تا زمان رسيدن به نتيجه توصيه مي شود. 

چنان كه از آمار بالا كه توسط يكي 
از بزرگان اين رشته منتشر شده 
است بر مي آيد، PRP شيوه هاي 
نوين و مؤثر است اما نبايد آن را 

به عنوان يك روش بدون شكست 
و به گونه اي اغراق آميز تصور كرد.  
چنان كه در مورد چين هاي عميق 
صورت به وسيله استفاده از فيلرها 
)ژل ها( مي توان به طور مطمئن و 

مؤثر پاسخ گرفت و PRP جايگزين 
آن نيست يا در گودي دور چشم 
روش انتخابي تزريق چربي است.

يكي از واقع گرايانه ترين مطالعات كه توس�ط دكتر رد الي Redaelli كه از 
بزرگان جراحي زيبايي اروپاس�ت بر ميزان ارضا بيماران از PRP انجام شده 

است، چنين آماري را نشان مي دهد:
اثر متوسط:30درصد

اثر خوب: 60درصد
اثر خيلي خوب:4درصد 

بي تاثير:4درصد
همچنين پاسخ به سؤالات شايع چنين بوده است:

   آيا ظاهر پوست شما بهبود يافته است؟87درصد پاسخ مثبت
   آيا قوام پوست شما بهبود يافته است؟82درصد پاسخ مثبت

   آيا چين هاي پوستي شما بهتر شده است؟52درصد پاسخ مثبت

بر خلاف تصور، كاربرد PRP و PPP به هيچ وجه تازه نيست و سال هاست كه به اشكال مختلف به كار مي روند،  كما اين كه 
استفاده از پلاسماي خون بيمار براي درمان زخم بستر چند دهه است كه استفاده مي شود يا PRP ، سال هاست كه در 

جراحي فك و صورت براي ترميم نقايص بافت فكي يا به همراه چربي براي ترميم نقايص بافت نرم به كار مي روند

PRP نواحي شايع تزريق 


