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دكتر صميمي به شما پيشنهاد مي‌دهد
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 چگونه دست‌هاي پرطراوت‌تر و جوان‌تري 
داشته باشيم؟
جواني را در دست داشته باشيد

   جايگزيني كلاژن و الاستين:

   جايگزيني هيالورونيك اسيد: 

   جايگزيني چربي: 

   پيشگيري و درمان لكه‌ها:  

كه با مصرف داروها و ليزرهاي مختلف سعي در جايگزيني مجدد آن مي‌كنيم. 
اين روزها تزريق پلاكت PRP كمك شاياني به جايگزيني كلاژن كرده است.

كه مسئول نگهداري آب و ايجاد رطوبت در بافت است و اكنون فيلرها به همراه 
پلاكت PRP در اين طراوت بخشي بسيار موثرند.

از طريق تزريق چرب��ي به همراه پلاك��ت PRP كه نه تنها 
لايه‌اي طبيعي مملو از س��لول‌هاي بنيادي به زيرپوس��ت 
اضافه مي‌كند و س��بب پوشانده ش��دن زردپي‌ها و وريدها 
مي‌شود بلكه از طريق بافت‌س��ازي حاصل از سلول بنيادي 
سبب افزايش مقدار كلاژن الاستين، هيالورونيك اسيد و در 

كل هر ماده‌اي كه دچار كمبود باشد، مي‌‌شود.

متاس��فانه فرهن��گ محافظت پوس��ت 
دست از آفتاب و س��اير عوامل محيطي 

آسيب‌رس��ان در جامع��ه فراگير نيس��ت. 
اس��تفاده از ضدآفت��اب، دس��تكش )براي 

محافظ��ت در مقابل آفتاب يا شست‌و‌ش��وي 
ظ��روف( و مرطوب‌كننده براي پيش��گيري از 

بسياري از تغييرات پوست دس��ت امري بديهي 
اس��ت.  اما هنگامي كه لكه‌ها ايجاد شدند درمان 
معمولا شامل استفاده از تركيبات دارويي مختلف و 
ليزرهاست. در سال‌هاي اخير تزريق چربي به همراه 
پلاكت PRP هم كمك شگرفي به بهبود لكه‌هاي 

دست كرده است.

دست‌ها و گردن 
از اولين نواحي 

هستند كه 
موردتوجه افراد 
قرار مي‌گيرند، 
بنابراين توجه 
به جوان‌سازي 

و طراوت‌بخشي 
دوباره آن‌ها يكي 
از موثرترين راه‌ها 

برای جوانسازي 
كلي هر فردي 

است

يك�ي از نواحي‌اي كه ب�ا گذرزمان در 
بسياري از افراد دچار تغييرات زیادی 
مي‌ش�ود و نگاه ب�ه آن ي�ادآور گذر 
سال‌هاست، دست‌ها هستند. جالب 
این است که دست‌ها و گردن از اولين 
نواحي هستند كه موردتوجه افراد قرار 
مي‌گيرند، بنابراين توجه به جوان‌سازي 

و طراوت‌بخش�ي دوباره آن‌ها يكي از 
موثرترين راه‌ها برای جوانسازي كلي 
هر فردي اس�ت. آنچه كه با گذش�ت 
زمان در دس�ت‌ها رخ مي‌دهد بسيار 
مشابه صورت اس�ت يعني به‌تدريج 
چربي زيرپوست تحليل مي‌رود، مقدار 
كلاژن، الاستين و اسيدهيالورونيك 

پوس�ت كم مي‌ش�ود و درعي�ن حال 
تحت‌تاثير تابش آفتاب لكه‌هاي ناشي 
از آن به اضافه لكه‌هاي ناشي از رسوب 
مواد مختلف )رنگدانه ليپوفوش�ين( 
در تمامي سطح پش�تي دست ايجاد 
مي‌شود. حاصل تمامي اين تغييرات، 
پوستي نازك و خشك و لكه‌دار است 

كه مي‌توان زردپي و عروق را از زیر آن 
ديد و حدفاصل بين استخوان‌هايش 
فرورفته ب�ه نظ�ر مي‌رس�د.توصيه 
مي‌كنم براي ديدن عكس‌هاي متعدد 
قبل و بعد از جوان‌س�ازي به س�ايت 
rambodsamimi‌.com مراجع�ه 

كنيد. 

دكتررامبد صميمي
 متخصص جراحي 

پلاستيك و ليزر
نظام پزشكي:34774  / شماره مجوز: 30527/ 15

 براي دريافت شماره تماس و آدرس  دكتررامبد صميمي به صفحه?? مراجعه كنيد 

و اما روش‌هاي پيشگيري و درمان:
اگر به توضيحات بالا توجه كرده باشيد درمان شامل جايگزيني تمامي موادي 

است كه با گذر زمان در حال كم شدن هستند:

   بنابراين به طور خلاصه جوانسازي دست به كمك 
روش‌هاي ذيل صورت مي‌گيرد:

 تركيبات دارويي: براي بهبود خشكي پوست، كاهش لكه‌ها و 
محافظت در برابر آفتاب.

 لي�زر: ب��راي افزاي��ش كلاژن و الاس��تين پوس��ت، افزاي��ش 
ضخام��ت پوس��ت و كاه��ش لكه‌ها.)ب��ه بخ��ش ليزرها در س��ايت 

rambodsamimi.com مراجعه كنيد.(
 PRP: براي بهبود خش��كي پوس��ت، افزايش كلاژن، الاستين، 
ضخامت پوس��ت و كاه��ش لكه‌ه��ا. )به بخ��ش PRP در س��ايت 

rambodsamimi.com مراجعه كنيد.(
  فيلرها: براي جايگزيني اس��يدهيالورونيك و طراوت‌بخش��ي و 
rambodsamimi. قوام‌دهي پوس��ت. )به بخش فيلرهادر سايت

com مراجعه كنيد.(
 تزريق چربي: براي جايگزيني چربي زيرپوس��تي، پوش��اندن 
زردپي‌ها و وريدهاي مش��خص شده زيرپوس��ت و جوانسازي كلي 
rambodsamimi. پوس��ت. )به بخش تزريق چربي در سايت

com مراجعه كنيد.(
 تزري�ق س�لول‌هاي بنيادي )به‌ج�ز تزريق 
چربي(: از طريق روش‌هاي خاص مي‌توان ش��كل تغليظ 
ش��ده آن‌ها را به دس��ت آورد و براي جوانس��ازي استفاده 
كرد. )ب��ه بخش تزري��ق س��لول‌هاي بنيادي در س��ايت 

rambodsamimi.com مراجعه كنيد.(

نحوه عمل تزريق چربي 
دست


