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 زيبايي و جوانسازي 
پلك ها و چشم

عمل جراحي پلاستيك 
پلك )بلفاروپلاستي(

از مراجعات روزمره و شايع به جراحان زيبايي 
بيماراني هستند كه از افتادگي پوست پشت پلك 
فوقاني و ايجاد چين هاي پوستي در پلك فوقاني 

شكايت دارند. 
علت اين نارضايت�ي بيمار ممكن اس�ت صرفا 

جنبه زيبايي باش�د يا كه بيمار به علت احس�اس 
خستگي يا افتادگي پوست روي مژه ها )به خصوص 
در انته�اي روز( و در نتيجه مختل ش�دن ميدان 

ديدش مراجعه كرده باشد. 
2 نكت�ه مهم در بيم�اري كه جه�ت عمل پلك 

فوقاني مراجعه كرده حائز اهميت است. 
  آيا بيمار دچار افت ابروهاست يا خير

 آي�ا بيمار دچ�ار تحليل عم�ده اي در چربي 
اطراف چشم هاست يا خير

علل چين هاي پلك بالا
بايد توجه داشت كه شايع ترين علت پيدايش 
پوس��ت به ظاهر اضافه در پش��ت پل��ك فوقاني 
افتادگي ابروهاست كه در اكثر افراد بالاي 30 سال 
وجود دارد و همين افتادگي باعث ايجاد پوست 
به ظاهر اضافه در پش��ت پلك بيمار مي شود.  در 
اين افراد فاصله ابرو تا مژه كاهش يافته است و اگر 
بيمار كمي ابرو را با دست بالا بكشد، قسمت عمده 
افتادگي پلك هم از بين م��ي رود. پس درمان در 
اين افراد بالا كشيدن ابروست نه عمل پلك و اگر 
جراح به اشتباه پوست به ظاهر اضافه پشت پلك 
فوقاني بيمار را بردارد، ابرو را بيشتر به سمت مژه ها 
پايين مي كشد و فاصله ابرو و چشم كم مي شود و 
نتيجه آن است كه اگر چه به ظاهر چين پوستي 
پش��ت پلك بيمار كاهش يافته،  اما قيافه بيمار 

خسته و خواب آلود به نظر مي رسد. 

درمان گروه اول
براي درمان اين نوع افتادگي پوس��ت پشت 
پلك فوقاني بايد به نحوي ابروه��اي بيمار را بالا 
داد اما متاس��فانه اكثر اعم��ال جراحي بالا بردن 
ابرو)ليفت ابرو(اعم از روش ه��اي باز يا به كمك 
دستگاه )آندوس��كوپيك( نتايج موقتي دارند و 
به خصوص در افراد جوان تر طول مدت ماندگاري 
آن ها غيرقابل پيش بيني است لذا با توجه به آنكه 
بوتوكس در بس��ياري از اين بيم��اران مي تواند 
تا حدي گوش��ه ابروها را بالا برده و باعث بهبود 
وضعيت شود و از آنجا كه بوتوكس فوايد جنبي 
متعدد ديگر هم دارد به بيمار توصيه مي شود ابتدا 
از تزريق بوتوكس استفاده كرده و درصورتي كه 
پس از ب��الا رفتن ابروها باز هم مقداري پوس��ت 
اضافه پشت پلك داش��ت اقدام به عمل جراحي 
پلك فوقاني كند كه اين جراحي بسيار ساده تر، 
تحت بي حسي موضعي و با نتيجه اي طبيعي تر 
انجام مي شود. پس از عمل هم تزريق بوتوكس را 

مرتبا جهت حفظ موقعيت ابرو انجام دهد. 

نحوه عمل 
بايد توجه داش��ت كه در روش هاي قديمي تر عمل جراحي 
پلك فوقاني به طور كلاسيك پوست و چربي پشت پلك برداشته 
مي شد كه از ش��كايات ش��ايع بيماران گود رفتن اطراف چشم،  
ايجاد نماي خسته و خواب آلوده بود كه توجه به نكاتي كه در بالا 
ذكر شد، روند جراحي مدرن پلك ها درست معكوس شده است،  
يعني به جاي برداشتن تهاجمي پوست و چربي در روش مدرن 
تمايل به جايگزين كردن چربي در نواحي مورد نياز با كم كردن 
چربي در بعضي نقاط خاص،  بالا بردن ابروها و برداشتن حداقل 

پوست وجود دارد. 

بلفاروپلاستي مدرن
عمل جراحي بلفاروپلاس��تي تحت بي حس��ي موضعي، 
بدون درد و در مدت زمان كوتاه )ح��دودا 45-30 دقيقه( 
انجام مي ش��ود. مي توان از ليزر براي برداشتن پوست پلك 
ضمن جراحي اس��تفاده كرد. بيمار فاقد پانسمان چشمي 
اس��ت و علاوه بر بخيه هاي معمولي مي توان از چسب مايع 
جهت چس��باندن لبه هاي زخم اس��تفاده ك��رد.  كبودي و 
قرمزي اطراف چش��م ها پس از 7 ت��ا 10 روز از بين مي رود 
و بيمار مي توان��د پس از چند روز فعاليت ع��ادي روزمره را 

شروع كند. 

به عنوان نتيجه گيري كلي آنكه عمل جراحي زيبايي پلك فوقاني امروزه دچار تغييري 
كلي شده است با درنظر گرفتن مسائل مختلف هر بيمار و اضافه شدن روش هايي مثل تزريق 

بوتوكس و چربي به روشي ساده و كم عارضه، با نتايجي طبيعي و فوق العاده در آمده است. 

دكتر رامبد صميمي
جراح پلاستيك و ليزر
نظام پزشكي:34774

شماره مجوز: 16986/ 15

تحليل چربي دور چشم ها
دس��ته ديگر از بيماراني كه با شكايت پوست اضافه پشت 
پلك مراجعه مي كنند افرادي هستند كه در واقع دچار تحليل 

شديد چربي اطراف چشم ها شده اند. 
در اين بيماران پوست اضافه پش��ت پلك ناشي از تحليل 
چربي زير ابروها و اطراف چشم است كه سبب پايين افتادن 
ابروها و گود رفتن اطراف چشم شده است.  در اين افراد درمان 

شامل تزريق چربي و بوتوكس به اطراف چشم براي تصحيح 
محل ابرو و جايگزين كردن چربي از دست رفته است. سپس 
درصورتي كه بيمار باز هم مقداري پوست اضافه داشت،  با يك 
جراحي ساده و كوتاه مدت تحت بي حسي موضعي مي توان 
نماي كاملا طبيعي و منظره اوليه و جوان س��ازي شده را به 

چشم ها برگرداند.

براي مشاوره با دكتر رامبد صميمي با اين شماره ها تماس بگيريد:   7-6- 88209455سيب سبز شماره31
www.rambodsamimi.com  :براي اطلاع از اعمال زيبايي به  سايت مراجعه كنيد

براي مشاهده مقاله جديد پروتز سينه به سايت www.rambodsamimi.comمراجعه كنيد.


