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غبغب و گردن
روش هاي نوين زيبايي و جداسازي 

MPX و اسمارت ليپوي ساينوشور
يكي از ش�ايع ترين مراجعه كنندگان زيبايي، افرادي هس�تند ك�ه از وجود غبغب 
يا وجود چين، ناصافي ، تغييرات كيفي پوس�ت وجود چروك هاي متعدد، ش�لي و 
افتادگي پوست، شكايت دارند. مانند درمان س�اير مشكلات زيبايي كه به تدريج 
از انجام جراحي هايي وس�يع از جلم�ه ليفت كامل گردن به س�مت انجام همزمان 

چندروش درماني كوچك ت�ر، كم خطرتر و كم عارضه تر رفته ان�د، درمورد درمان 
غبغب و گردن هم، همين اتفاق افتاده است. درمقالات گذشته ام به صورت جسته 
و گريخته، به اين مباح�ث پرداخته ام؛ اما مقاله زير ديدي كل�ي راجع به آخرين و 

چشمگيرترين روش هاي درماني به خواننده مي دهد.
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براي درمان ش��لي عضلات گردن معمولا بس��ته به ش��دت آن 
تصميم مي گيريم؛ به اين صورت كه درموارد خفيف استفاده از تزريق 
بوتاك��س به داخل چين هاي عمودي، باعث كاهش آنها مي ش��ود؛ اما 
درموارد ش��ديد، بايد عمل جراحي پلاتيسموپلاس��تي انجام شود كه 

طي آن، اين عضلات بريده و دوخته مي شوند. 
نكت��ه آخر آنكه چنانك��ه درمقالات قبل هم به ص��ورت پراكنده تائيد 
 cynosure  كرده ام، درحال حاضر انجام ليزر اسمارت ليپوساينوشور
mpx عملا در ليپوليز و درمان شلي پوست، انقلابي ايجاد كرده است 

كه باور آن تاچندي پيش سخت بود.

به طوركل�ي مش�كلات 
زيباي�ي را درگ�ردن و 
غبغب، مي توان از سطح 
به عمق، ب�ه صورت زير 

تقسيم بندي كرد:
پوستي  مش�كلات 
ك�دورت،  ش�امل 
خشكي،  وجود چين هاي 
ريز، تغييرات رنگدانه اي 
پوس�ت، ايج�اد ل�ك و 
ايج�اد چين هاي عرضي 

و افتادگي پوست.
تغييرات نسج چربي 
مثل تجم�ع چربي 

درناحيه غبغب.
تغييرات عضلاني از 
جمله شلي عضلات 
گردن و ايجاد چين هاي 

عمودي.
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درمورد درمان مش��كلات پوس��تي، بسته به 
بيمار، درمان شامل مصرف داروهاي مختلف، انجام 
ليزرهاي مختلف كلاژن ساز و Ndyag )جهت خال ها 
و لك ه��ا(، تزريق بوتاكس و فيلره�ا جهت درمان 
خطوط عرضي حركتي يا ثاب��ت و ترزيق مزوليس 
پلاس جهت بهبود طراوت و آبرساني كافي به پوست 
است. بايد توجه داشت كه عليرغم عدم اطلاع كافي 
درسطح جامعه درمورد اين درمان ها، بسياري از آنها 
سال هاست كه با نتايج خوب جهت زيباسازي گردن 
ب��ه كار مي روند. از جمله تزريق بوتاك��س؛ اما تزريق 

فيلرها و مزوليس پلاس جزو درمان هاي نوين بوده و 
تغيير چشمگيري دردرمان نازيبايي هاي گردن ايجاد 
كرده اند؛ اما تغيير نويني كه دردرمان افتادگي پوست 
اين ناحيه اتفاق افتاده است، استفاده از ليزر اسمارت 
ليپوساينوش��ور يعني mpx است كه با اضافه كردن 
يك ليزر 1320 نانومتر به طول موج 1064 نانومتر، 
قبلي باعث بهبود چش��مگيري افتادگي پوست شده 
است. دراين درمان به وسيله انجام ليزر، از زيرسطح 
پوس��ت رش��ته هاي كلاژن از عمق، تحت ليزر قرار 
گرفته و مولكول كلاژن خود را جمع مي كند )تصوير 

1( كه نتيجه آن، بهبود چشمگير افتادگي و كيفيت 
 mpx پوست است. تغيير كيفي پوست در ساينوشور
cynosure به حدي چش��مگير است كه درناحيه 
ش��كم و بازوها )تصوير 2( هم به صورت وس��يله برتر 
جهت درمان افتادگي پوس��ت و بهب��ود چين هاي 
سطحي درآمده است. درموارد بسيار شديد افتادگي 
پوست كه همراه با افتادگي بافت عضلاني هم است، 
استفاده از ليفت نخي همراه با ليفت كوچك گردن 
و پلاتيسمرپلاستي )دوختن عضلات( روش موثري 

است. 
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ب��راي رفع تجمع چرب��ي درناحيه غبغب و به ط��ور همزمان جلوگيري 
از افتادگي پوس��ت آن ليزر ساينوش�ور mpx، عملا با فاصل��ه زياد تمامي 
روش هاي قبلي را پشت سر گذاشته و اكنون خط مقدم درمان ها است. دراين 
روش به وسيله يك س��وراخ 2-1 ميلي متري، فيلر حامل ليزر زيرپوست رفته 
و به وسيله ليزر 1064 نانومتر س��لول هاي چربي را تخريب مي كند )تصوير 3( 
و چربي داخل آنها آزاد مي ش��ود. س��پس ليزر 1320 نانومتر زيرسطح پوست 
تابانده مي شود و باعث جمع ش��دن مولكول هاي كلاژن و جمع شدن پوست 
شل شده مي ش��ود. )تصوير 4( اين روش به حدي ساده و موثر است كه حداكثر 

در مدت 15 تا 20 دقيقه انجام مي شود. 
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