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هنگام عمل جراحي پروتز پس��تان هميشه داشتن دسترسي بهتر به عمق 
بافت، داش��تن ديد بهتر و در صورت امكان، دادن برش كوچك تر، ايده آل 

هرجراحي است. 
به طور معمول بسياري از قسمت هاي عمل بدون داشتن ديد مستقيم و به 
كمك انگشت يا حداكثر با اس��تفاده از وسايل و نور و با ديد مستقيم انجام 

مي شود؛ 
ام��ا بازهم درنق��اط دور مثل  موقعي ك��ه مي خواهيم پروت��ز را از زيربغل 
بگذاريم )ترانس آگزيلاري( و همچنين درهرنوع برش موقعي كه تمايل به 

دادن برش هرچه كوچك تر داشته باشيم دچار مشكل مي شويم. 
چنان كه مي دانيد استفاده از جراحي آندوسكوپيك درنواحي مثل شكم) مثلا در 
برداشتن كيسه صفرا( و قفسه سينه باعث آن شده كه بسياري از اعمال جراحي 

را بتوانيم با برش هاي كوچك تر و با دوره نقاهت بسيار كوتاه انجام دهيم. 
درمورد عمل پروتز پستان هم استفاده از جراحي آندوسكوپيك باعث شده 
جراح بتواند از برش كوچك تر، با بزرگنمايي بسيار بيشتر و دراعماق بيشتر 
و دقت بيشتر حفره پروتز را آماده كند و به اين ترتيب فرم نهايي پروتز، درد 
و نقاه��ت بيمار پس از عمل ونتيجه كلي آن بس��يار بهتر از روش هاي قبل 

بوده و مي توان با حداقل برش اين كار را انجام داد. 

نتيجه اين پيش��رفت آن بوده كه بسياري از روش هاي گذاشتن پروتز مثل 
روش گذاش��تن پروتز از طريق برش زيربغل )تران��س آگزيلاري( كه قبلا 
به علت عدم دقت درايجاد چين زيرس��ينه اي كمتر انجام مي شد اكنون با 

دقت بالا انجام مي شود.

 همچنين درروش  برش زيرسينه اي هم استفاده از جراحي آندوسكوپيك 
باعث ش��ده طول برش كوچك تر، ايجاد حفره پروت��ز دقيق تر و صدمه به 
بافت ها حداقل و درنتيجه درد، خونريزي يا نتيجه عمل و دوره نقاهت پس 

از عمل بهتر است.
 همچنين اس��تفاده از پروتزه��اي جدي��د form stable نتيجه عمل را 

بازهم بهتر كرده است.

نتيجه آن كه استفاده از جراحي آندوسكوپيك ضمن عمل 
پروتز پستان روش نوين در بهبود كيفيت تمام ابعاد اين 

عمل مي باشد.

امروزه يكي از علل ايجاد تغييرات ناش�ي از گذرزمان درص�ورت را تحليل بافت ها 
به خصوص بافت چربي مي دانيم اين تحليل بافت چربي به خصوص دراطراف چشم ها 
و گونه ها مش�هود است كه نتيجه آن گودرفتن يا پف آلودگي دورچشم است. به نظر 
مي رس�د افراد مختلف ژنتيك متفاوتي هم براي تحليل چربي دورچشم دارند و به 
2 دسته اند: به اين معني كه اگرچه هم چربي دورچشم ها و هم چربي گونه ها تحليل 

مي روند.
1   ام�ا اگر چربي گونه بيش�تر از چربي دور چش�م تحليل رود پل�ك پايين به نظر 

پف آلود مي آيد.
2   و اگ�ر چربي گونه كمتر از چربي دورچش�م تحليل رود دورچش�م ها گود و فرو   

رفته به نظر مي رسند. 
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جوان سازي چشم ها
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انقلاب پيوند چربي
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چنان كه درمقالات قبل ذكر شد، برخلاف گذشته كه هم درصورت و هم در دورچشم ها معتقد بوديم كه 
مسئله اصلي  شل و افتاده شدن پوست و تجمع چربي است )بنابراين پوست صورت را مي كشيديم )ليفت 
صورت( يا بعضي نواحي آن را ساكشن مي كرديم تا چربي به ظاهر اضافي را خارج كنيم يا درمورد چشم ها 
پوست پلك ها و چربي زير آن را بر مي داشتيم(  اما به علت ايجاد عوارض پس از عمل مثل منجمد، كوچك 
و غيرطبيعي شدن صورت، بيرون زدن استخوان گونه يا درمورد چشم ها عوارضي مثل گودرفتن اطراف 
چشم ها، بازماندن پلك بالا يا پايين و خسته تر و تكيده تر به نظر رسيدن، به تدريج به اين نتيجه رسيده ايم 
كه درست برخلاف گذشته بايد به جاي برداشتن پوست و چربي بالعكس از تزريق چربي استفاده كنيم. 

درعين حال تغييراتي كه در تكنيك هاي تزريق چربي به وجود آمده باعث شده چربي ماندگارترين 
پركننده بافتي باش��د ك��ه درصورتي كه بيمار كاه��ش وزن پيدا نكند س��ال ها نتيجه اي طبيعي و 

حيرت انگيز خواهد داشت. 
نكته ديگر آن كه با توجه به اين مسئله  كه بافت چربي در فرد بالغ حاوي مقدار زيادي سلول بنيادي است تزريق چربي 

باعث جوان  سازي و ترميم بافت و بهبود كيفيت پوست ، جوان سازي پوست و كاهش لكه هاي سطحي مي شود.

ماحصل كلام آن كه
1  مهم ترين عامل مس��ن به نظر رس��يدن فرد، تحليل بافت چربي اطراف چش��م ها و 

گونه ها است.
2   بهترين و طبيعي ترين و ماندگارترين روش جوان س��ازي چشم  ها و گونه ها تزريق 

چربي بدن خود فرد است كه ظرف يك تا 3 جلسه انجام مي شود.
3   درصورتي كه اين تزريق به روش صحيح و توس��ط جراح باتجربه انجام  شود نتيجه 

غيرقابل رقابت و ماندگار است.
4    نكته آخر  آن كه تزريق چربي به روش بي حس��ي موضعي و بدون نياز به بيهوش��ي 

صورت مي گيرد.
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هيالورونيك اسيدبوتاكس:  تازه ها و تحولات
 طبق آمار س�ال 2007 در آمريكا تعداد تزري�ق بوتاكس 2 برابر تمامي اعمال جراحي پلاس�تيك 
»شامل: رينوپلاستي، پروتز س�ينه، كوچك كردن سينه و ابدو مينو پلاستي و ليپوساكشن« بوده 
است.  در عين حال اظهار نظرهاي ضد و نقيصي در مورد بوتاكس و عوارض آن به طور مرتب مطرح 
مي شود.  مقاله زير مي كوش�د به بسياري از اين سوالات پاس�خ دهد،  بدانيم كه بوتاكس مانند هر 
داروي ديگري بي ضرر نيست اما بايد توجه به تنوع اس�تفاده از آن جزو كم عارضه ترين داروهاي 

موجود است و مطمئنا  انتخاب دارو و تكنيك، از بسياري از عوارض جلوگيري مي كند.
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1  بوتاكس چيست؟
بوتاك��س ش��كل تغيي��ر يافت��ه س��م باكتري 
كلستريديوم بوتولينوم اس��ت.  اين باكتري به 
طور معمول، باعث مسموميت غذايي مي شود 
اما با تغيير س��اختمان اين س��م، دارويي به نام 
بوتاكس به دس��ت آمده است كه فوايد دارويي 
متعدد و روز افزوني دارد.  بوتاكس در واقع اسم 
تجاري اين دارو است كه توسط شركت آلرگان 
آمريكا س��اخته مي ش��ود .  در س��اير كشورها 
اين دارو به اس��امي ديگري توليد مي ش��ود كه 
معتبرتري��ن آنها ك��ه در ايران موجود اس��ت، 
»ديسپورت« نام دارد كه ساخته شركت ايپسن 

انگليس  و مورد تاييد FDA است.
2  كار بوتاك�س در پوس�ت و زيباي�ي  

چيست؟
به طور كلي كاربردهاي بوتاكس را مي توان به 2 

دسته زيبايي و درماني تقسيم كرد.
A)كاربردهاي زيبايي:

رف��ع چي��ن و چروك ه��اي حركت��ي ،   -1
متوقف كردن  پيش��رفت  چروك هاي ثابت مثلا 
در پيشاني، دور چشم، خط اخم، چين هاي دور 

لب و چين هاي چانه و گردن.
2- بالا بردن ابروها

3- بالا بردن گوشه  لب ها. 
4- كاهش نمايش لثه هنگام خنديدن.

5- بالا بردن نوك بيني.
6- كاه��ش حج��م عضله مس��ئول جويدن در 
بيماراني كه دچار دندان قروچه و برجس��تگي 

اين عضله هستند.
  - انقباض عضلات گردن

-  درمان اس��كارهاي  برجسته  و گوشت اضافه  
عمل اسكار هيپرتروفيك(

 - درم��ان و جلوگي��ري انقباض كپس��ولي در 
بيماران  داراي پروتز پستان.

 - درمان تعريق زير بغل و كف دست و پا.
3  طول مدت اثر بوتاكس چقدر است؟

اين مدت در افراد مختلف متفا وت اس��ت و بين 
چند هفته تا ده ماه متغير است كه متوسط آن 
4-3 ماه  اس��ت. البته بايد تذكر داد كه از زمان 
تزريق بوتاكس، تجزيه دارو ش��روع مي ش��ود و 
بنابراين به تدريج اث��ر آن كاهش پيدا مي كند. 
به اين ترتيب منظور از مدت اثر بوتاكس فاصله 
بين زمان  تزريق تا زمان ختم اثر دارو اس��ت نه 
كاهش اثر دارو؛ يعني در انتهاي يك ماه اثر دارو 
از زمان شروع آن كمتر بوده و پس از 2 ماه كمتر 

از اثر يك ماه پس از تزريق است.
4  بوتاك�س  هر چن�د وقت يكب�ار بايد 

تكرار شود؟

بس��ته به طول مدت اثر آن دارد؛ به اين ترتيب 
كه اگر در كسي اثر آن كوتاه تر باقي ماند، قاعدتا 
تزريق��ات در فواصل كوتاه ت��ر و در مواردي كه 
اثر دارو طولاني ت��ر مي ماند، فاصل��ه تزريق ها 
طولاني تر مي ماند. بايد توجه داش��ت كه چون 
عضل��ه فلج ش��ده ب��ه تدريج لاغر تر مي ش��ود 
بنابراين پس از مدتي ب��ه خصوص در عضلات 

ظريف پيشاني تاثير دارو طولاني است.
5  تزريق بوتاكس در چه مواردي ممنوع 

است؟
اگر بيماري س��ابقه حساس��يت مش��خص به 
بوتاكس داش��ته باش��د يا س��ابقه بيماري هاي 
عصبي عضلاني مثل مياس��تني داش��ته باشد،  
همچني��ن در خانم ه��اي ب��اردار، در دوران 
ش��يردهي، در حض��ور عفونت فع��ال در محل 
تزري��ق مث��ل وجود ج��وش  چرك��ي، مصرف 

بوتاكس تو صيه نمي شود.
6  آي�ا در صورت�ي كه مص�رف بوتاكس 
قطع شود، عضلات صورت دچار افتادگي 

بيش از پيش نمي شوند؟
به هيچ وجه. اين اعتقاد از اين جهت شايع است 
كه اين بيماري براي مدتي تحت تاثير بوتاكس 
حرك��ت عم��ده اي در مح��ل تزريق ن��دارد و 
احساس سنگيني و كشيدگي مي كند و با تمام 
شدن اثر دار و، اين احساس را از دست مي دهد 
و مي تواند دوباره ناحيه مورد نظر را چين دهد. 
عكس هايي كه قبل از تزريق گرفته مي شود به 

طور مشخص براي اثبات همين مسئله است.
7  تزريق بوتاكس را از چه سني مي توان 

شروع كرد؟
 بس��ته به علت كاربرد بوتاكس دارد. س��ازمان 
داروي��ي آمريكا  FDA كاربرد زيبايي بوتاكس 
را بين سنين 18 تا 65 س��ال بيان كرده است. 
بوتاك��س در ك��ودكان در درم��ان  انقباضات 
عضلات نواح��ي مختل��ف از جمله گ��ردن به 
كار م��ي رود ك��ه در اين مورد تايي��دFDA  را 

داراست.
8  آيا بوتاكس عوارض عمده اي دارد؟

بايد توجه داش��ت كه بوتاك��س حتما عوارض 
هيچ داروي��ي از جمله بوتوكس صفر نيس��ت، 
ام��ا  م��ورد تايي��د س��ازمان دارويي س��ازمان 
دارويي آمريكا FDA  مي باش��د در عين حال 
تا كنون در كاربرد زيبايي بوتوكس در افراد بالغ 
عوارضي مثل انتشار س��م به نواحي دور دست 
گزارش نشده اس��ت، به هر حال مطمئن ترين 
راه براي س��لامت تزريق انجام آن نزد پزش��ك 
مجرب و مورد اطمينان اس��ت تا دارو و تكنيك 

استاندارد استفاده شود.

درظرف چندس��ال گذش��ته، فيلرهاي قابل جذب عملا رقب��اي غيرقابل 
جذب و طولاني اثر خ��ود را از ميدان خارج كرده اند و خود تبديل به حاكم 

بلامنازع عرصه زيبايي شده اند. علت اين امر 2 مسئله است:
1  تركيبات قابل جذب از مولكول هاي طبيعي بدن س��اخته ش��ده اند، 
بنابراين واكنش غيرمعم��ول دربدن ايجاد نكرده و چون جس��م خارجي 
نبوده و جذب كامل مي ش��ود، ل��ذا برخلاف ژل ه��اي غيرقابل جذب )كه 
حاوي آكريليك يا بلورهاي كلسيم هيدروكس��ي آپاتيت هستند( مانع از 

انجام تزريقات يا اعمال جراحي بعدي از ترس عفونت محل نمي شوند. 
2   تركيبات قابل جذب برخلاف تركيب��ات غيرقابل جذب طولاني اثر، 
معمولا باعث ايجاد توده ها يا گلوله هاي ريز درمحل تزريق نشده و جابه جا 
نمي ش��وند؛ اين امر به خصوص درنواحي پرحركت مثل لب، خط خنده يا 

دورچشم اهميت دارد.
محل كاربرد تركيبات مختلف اسيد هيالورونيك شامل 3 دسته هستند:

1  پركردن چين ها
2   حجم دادن و بزرگ كردن نواحي مختلف صورت

3   جوان سازي و شاداب سازي پوست
به ط��ور معمول تزري��ق تركيبات مختل��ف هيالورونيك اس��يد به صورت 
س��رپايي يا بي حس��ي موضعي از طريق ماليدن پم��اد بي حس كننده، يا 
تزريق ليدوكائين انجام مي شود. مقدار فيلر تزريق شده و سطحي يا عمقي 
تزريق ش��دن آن، بس��تگي به عمق و محل چين موردنظر دارد. تركيبات 
هيالورونيك اس��يد به علت جذب آب زياد در اطراف خود و افزايش حجم 
حاص��ل از اين ام��ر نياز به حجم كمت��ري از فيلر ب��راي تصحيح چين ها و 
فرورفتگي ها دارد. عوارض ناش��ي از تزريق هيالورونيك اس��يد بسيار نادر 
بوده و واكنش هاي حساس��يتي به آن كمتر از1/10000ديده مي ش��ود. 
علت آن اس��ت كه س��اختمان اين مولكول ميان تمام مهره داران يكسان 
اس��ت. تورم محل تزريق اندك بوده و تنها دربعض��ي موارد، كبودي محل 
تزريق ديده مي  شود كه ظرف مدت كوتاهي هم از بين مي رود. طول مدت 
ماندگاري اين تركيبات بسته به غلظت دارو و بزرگي مولكول، درنسل هاي 
جديد ح��دود 9 ت��ا 12 ماه اس��ت. نكته مه��م درمورد تزري��ق تركيبات 
هيالورونيك اسيد، آن است كه اين تركيبات به هيچ وجه اثر مضري بربافت 
ندارند و حتي برعكس به طور تجربي مشاهده شده كه معمولا پس از جذب 
فيلر هم چين به ش��دت اوليه عود نمي كند، بلكه به علت بافت سازي ايجاد 
ش��ده درمحل، معمولا در تزريقات بعدي نتيجه بهتر و بهتر هم مي ش��ود. 
درمورد مراقبت هاي بعد از تزريق، توصيه مي ش��ود 12 س��اعت آب و 24 
س��اعت تركيبات آرايشي به محل نرسد و تا 2 هفته از گرفتن سونا يا تحت 
حرارت هاي شديد قرارگرفتن، خودداري ش��ود. استفاده از كمپرس سرد 

قبل و بعد از تزريق، احتمال كبودي را كمتر مي كند. 
معمولا در نس��ل هاي اخير هيالورونيك اسيد، نيازي به مالش محل تزريق 
نيست. آخرين و جديدترين كاربرد تركيبات هيالورونيك اسيد، كمك به 
جايگزيني اسيد هيالورونيك از دست رفته پوست، جهت بهبود آب رساني، 
طراوت و شادابي پوست است كه داروي مزوليس پلاس به طور مشخص و 

چشمگير، باعث شفافيت و طراوت پوست مي شود. 
به طور خلاصه به علت عوارض نادر، سازگاري بافتي عمده، نتايج طبيعي، 
ماندگاري قابل توجه و عدم ممانعت از انجام س��اير اعمال زيبايي تركيبات 
هيالورونيك اس��يد تبديل به حاكم بلامنازع عرص��ه پركننده هاي بافتي 

شده اند.

استاندارد طلايي و حاكم بلامنازع 
فيلرها  )پركننده ها يا ژل ها)

توصيه مي شود براي اطلاع كامل از يافته هاي علمي و 
مشاهده عكس هاي قبل و بعد به سايت ذكر شده

 مراجعه كنيد


