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هنگام عمل جراحي پروتز پس��تان هميشه داشتن دسترسي بهتر به عمق 
بافت، داش��تن ديد بهتر و در صورت امكان، دادن برش كوچك‌تر، ايده‌آل 

هرجراحي است. 
به‌طور معمول بسياري از قسمت‌هاي عمل بدون داشتن ديد مستقيم و به 
كمك انگشت يا حداكثر با اس��تفاده از وسايل و نور و با ديد مستقيم انجام 

مي‌شود؛ 
ام��ا بازهم درنق��اط دور مثل  موقعي ك��ه مي‌خواهيم پروت��ز را از زيربغل 
بگذاريم )ترانس آگزيلاري( و همچنين درهرنوع برش موقعي كه تمايل به 

دادن برش هرچه كوچك‌تر داشته باشيم دچار مشكل مي‌شويم. 
چنان‌كه مي‌دانيد استفاده از جراحي آندوسكوپيك درنواحي مثل شكم) مثلا در 
برداشتن كيسه صفرا( و قفسه سينه باعث آن شده كه بسياري از اعمال جراحي 

را بتوانيم با برش‌هاي كوچك‌تر و با دوره نقاهت بسيار كوتاه انجام دهيم. 
درمورد عمل پروتز پستان هم استفاده از جراحي آندوسكوپيك باعث شده 
جراح بتواند از برش كوچك‌تر، با بزرگنمايي بسيار بيشتر و دراعماق بيشتر 
و دقت بيشتر حفره پروتز را آماده كند و به اين ترتيب فرم نهايي پروتز، درد 
و نقاه��ت بيمار پس از عمل ونتيجه كلي آن بس��يار بهتر از روش‌هاي قبل 

بوده و مي‌توان با حداقل برش اين كار را انجام داد. 

نتيجه اين پيش��رفت آن بوده كه بسياري از روش‌هاي گذاشتن پروتز مثل 
روش گذاش��تن پروتز از طريق برش زيربغل )تران��س آگزيلاري( كه قبلا 
به علت عدم دقت درايجاد چين زيرس��ينه‌اي كمتر انجام مي‌شد اكنون با 

دقت بالا انجام مي‌شود.

 همچنين درروش‌ برش زيرسينه‌اي هم استفاده از جراحي آندوسكوپيك 
باعث ش��ده طول برش كوچك‌تر، ايجاد حفره پروت��ز دقيق‌تر و صدمه به 
بافت‌ها حداقل و درنتيجه درد، خونريزي يا نتيجه عمل و دوره نقاهت پس 

از عمل بهتر است.
 همچنين اس��تفاده از پروتزه��اي جدي��د form stable نتيجه عمل را 

بازهم بهتر كرده است.

نتيجه آن‌كه استفاده از جراحي آندوسكوپيك ضمن عمل 
پروتز پستان روش نوين در بهبود كيفيت تمام ابعاد اين 

عمل مي‌باشد.

امروزه يكي از علل ايجاد تغييرات ناش�ي از گذرزمان درص�ورت را تحليل بافت‌ها 
به‌خصوص بافت چربي مي‌دانيم اين تحليل بافت چربي به‌خصوص دراطراف چشم‌ها 
و گونه‌ها مش�هود است كه نتيجه آن گودرفتن يا پف آلودگي دورچشم است. به‌نظر 
مي‌رس�د افراد مختلف ژنتيك متفاوتي هم براي تحليل چربي دورچشم دارند و به 
2 دسته‌اند: به اين معني كه اگرچه هم چربي دورچشم‌ها و هم چربي گونه‌ها تحليل 

مي‌روند.
1   ام�ا اگر چربي گونه بيش�تر از چربي دور چش�م تحليل رود پل�ك پايين به‌نظر 

پف‌آلود مي‌آيد.
2   و اگ�ر چربي گونه كمتر از چربي دورچش�م تحليل رود دورچش�م‌ها گود و فرو   

رفته به‌نظر مي‌رسند. 
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مراجعه كنيد

چنان‌كه درمقالات قبل ذكر شد، برخلاف گذشته كه هم درصورت و هم در دورچشم‌ها معتقد بوديم كه 
مسئله اصلي‌ شل و افتاده شدن پوست و تجمع چربي است )بنابراين پوست صورت را مي‌كشيديم )ليفت 
صورت( يا بعضي نواحي آن را ساكشن مي‌كرديم تا چربي به ظاهر اضافي را خارج كنيم يا درمورد چشم‌ها 
پوست پلك‌ها و چربي زير آن را بر مي‌داشتيم(  اما به علت ايجاد عوارض پس از عمل مثل منجمد، كوچك 
و غيرطبيعي شدن صورت، بيرون زدن استخوان گونه يا درمورد چشم‌ها عوارضي مثل گودرفتن اطراف 
چشم‌ها، بازماندن پلك بالا يا پايين و خسته‌تر و تكيده‌تر به نظر رسيدن، به‌تدريج به اين نتيجه رسيده‌ايم 
كه درست برخلاف گذشته بايد به جاي برداشتن پوست و چربي بالعكس از تزريق چربي استفاده كنيم. 

درعين حال تغييراتي كه در تكنيك‌هاي تزريق چربي به وجود آمده باعث شده چربي ماندگارترين 
پركننده بافتي باش��د ك��ه درصورتي كه بيمار كاه��ش وزن پيدا نكند س��ال‌ها نتيجه‌اي طبيعي و 

حيرت‌انگيز خواهد داشت. 
نكته ديگر آن‌كه با توجه به اين مسئله ‌كه بافت چربي در فرد بالغ حاوي مقدار زيادي سلول بنيادي است تزريق چربي 

باعث جوان‌‌سازي و ترميم بافت و بهبود كيفيت پوست‌، جوان‌سازي پوست و كاهش لكه‌هاي سطحي مي‌شود.

ماحصل كلام آن‌كه
1  مهم‌ترين عامل مس��ن به نظر رس��يدن فرد، تحليل بافت چربي اطراف چش��م‌ها و 

گونه‌ها است.
2   بهترين و طبيعي‌ترين و ماندگارترين روش جوان‌س��ازي چشم‌‌ها و گونه‌ها تزريق 

چربي بدن خود فرد است كه ظرف يك تا 3 جلسه انجام مي‌شود.
3   درصورتي كه اين تزريق به روش صحيح و توس��ط جراح باتجربه انجام ‌شود نتيجه 

غيرقابل رقابت و ماندگار است.
4    نكته آخر‌ آن‌كه تزريق چربي به روش بي‌حس��ي موضعي و بدون نياز به بيهوش��ي 

صورت مي‌گيرد.


